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Endamal

Endamalid vid trivnadaretlanini er at skapa eina mentan, har gll i Kollafjardar skula
kenna seg veel, eru trygg og trivast. Skulin gédtekur & ongan hatt, at agangur — happing —
verdur framd moti ngkrum i skilanum — hverki nemingum ella starvsfolki.

Malid er, at gll:
- kenna seg trygg og tora at gera vart vid agang.

- eruvid til at avirka goda trivnadin i skalanum og kenna abyrgd fyri hvgrjum
gdérum.

- toraat stedga &gangi ella at boda fra, um onkur er fyri agangi.

Abyrgd og leiklutir

Tad er alagt gllum i skalanum at taka trivnadararbeidid og mgguligan agang i skulanum i
stgrsta alvara.

Leidslan:

Leidslan i skdlanum hevur dbyrgdina av, at skalin &haldandi hevur eitt virkid
trivnadararbeidi.

Leidslan syrgir fyri, at karmarnir vidvikjandi abyrgd og uppgavum eru greidir. Leidslan
skal vera vid til at endurskoda trivnadararbeidid. Hetta verdur gjert eftir tarvi, men &
hverjum ari i april manadi luttekur leidslan saman vid AKT-leraranum & einum felags
fundi, sum hevur til endamals at vidgera trivnadararbeidio sum heild, koma vid
mgguligari nyggjari kunning & gkinum og at endurskoda trivnadaratlanina.

Leidslan tryggjar, at starvsfolkid er vael kunnad um trivnadararbeidid i skalanum.
Leidslan hevur trivnadararbeidid a skrd & namsfrgdiligum fundum i minsta lagi 2 ferdir
um arid — & fyrsta ndmsfragdiligum fundi eftir summarfritidina og & namsfrgdiligum fundi
i april, har trivnadararbeidid og —eetlanin verda endurskodad.

AKT-lerarin:

AKT-leerarin skal vera virkin innan trivnadargkio i skilanum, m.a. vid at visa a
vidkomandi tilfar og at virka sum radgevi hja starvsfelagunum og leidsluni umframt
heimunum eftir tarvi. Harafturat skal hann vera vid til at loysa mal, sum hava vid
mistrivnad at gera. Um uppgavurnar hja AKT-lseraranum, og ner hesar vera framdar,
verdur vist til kunngerd um AKT.
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AKT-leerarin skal & hvagrjum &ri i april manad taka stig til fund at vidgerda
trivnadararbeidid i skalanum sum heild, koma vid mgguligari nyggjari kunning & gkinum
og at endurskoda hesa trivnadaratlanina. Leidslan luttekur & fundinum.

Floksleerarin:

Flokslaerarin hevur abyrgdina av trivnadararbeidinum i sinum flokki og skal samskifta og
samstarva vid allar viokomandi partar.

Sum part av trivnadararbeidinum skal flokslaerarin hava floksfund - sum meginregla i
minsta lagi 15-20 minuttir adru hvgrja viku ella eftir tgrvi. Endamalid vid fundinum er at
fremja eina gdoa floksmentan og at fyribyrgja, at henda mentan fer Ut av lagi.
Floksleerarin skal eisini, sum part av trivnadararbeidinum hava n&emingasamrgdur, og
hesar skulu hava verid hildnar i seinasta lagi i januar. Flokslaerarin frabodar & Vitaneti i
hverjum tidarskeidi neemingasamrgdurnar verda hildnar i sinum flokki.

Arbeidid verdur gjert i samrad vid hinar leerararnar, sum hava flokkin. Flokslerarin
vidger eisini evnid & fyrsta felags foreldrafundi eftir summarfritidina. A hesum fundi skal
floksleerarin i grund og middeildini syrgja fyri at foreldur at trimum nemingum vera vald
i tvivnadarbolk. Hesin bolkur skal sita eitt skalaar. Hetta er ikki krav til hadeildina.
Leerarin:

Allir leerararnir skulu samsvarandi hesi tilbugvingaretlan taka virknan lut i
trivnadararbeidinum i flokkunum og i skilanum sum heild.

Neemingarnir:

Skalin vaentar av nemingunum, at teir visa virdiligan atburd og eru vid at skapa gédan
trivnad. Eisini veentar skadlin, at neemingarnir taka abyrgd, um teir gerast varugir vid
agang ella mistrivnad i skalanum.

Foreldrini:

Skulin veentar av foreldrunum, at tey eru virkin i trivnadararbeidinum i flokkinum.

Tad aliggur foreldrunum at mgta til allar foreldravidtalur og felags foreldrafundir.
Ynskiligt er eisini, at foreldrini mgta til gll onnur tiltek, sum eru stilad til teirra.

Foreldrini skulu vita, at teirra hugburdur og luttgka hevur storan tydning fyri trivnadin hja
neminginum og flokkinum sum heild.

Kollafjgrour april 2017



:f( Kollafjardar skuli - Trivhadarztlan

Trivhadararbeidio

Vi0 hesi &tlan verdur stadfest, at skalin skal leggja dent 4 eitt virkid trivnadararbeidi i
skulanum, soleidis at tann goda mentanin stgdugt verdur vardveitt.

Hetta merkir, at allir flokkarnir stgdugt arbeida vid trivnadinum hja ti einstaka, hja
flokkinum og skulanum sum heild.

Verdur stadfest, at onkur nemingur i skalanum ikki trivist, hevur tann einstaki, id gerst
varugur vio tad, skyldu at boda flokslararanum fra hesum umframt at kunna leidsluna um
malid, um tad verdur mett neydugt.

Ta i0 nyggir neemingar koma i flokkin, vita vit, at flokkurin allur verdur avirkadur. Ein
serlig &byrgd liggur a floksleeraranum — saman vid hinum leerarunum — at arbeida aktivt
fyri, at nyggi nemingurin fer at trivast saman vid flokkinum. Sama abyrgd er galdandi
fyri leidslu skalans, t& id nyggj starvsfolk koma i starv.

Floksleerarin hevur skyldu at stedga &ganginum beinanvegin, finna eina ngktandi loysn —
mgguliga i samrad vid hinar lerarar floksins, AKT-lgraran og foreldur — umframt at
fylgja malinum upp. Flokslerarin kunnar leidsluna um gongdina.

Sami leistur er galdandi fyri 4gangi a starvsfélk annars, men ta aliggur tad leidsluni
og/ella alitisfolkinum at greida malid.

Dagliga trivnadararbeidio

[ trivnadararbeidinum i skdlanum hevur arbeidid i flokkinum avgerandi tydning. Dentur
verdur lagdur & hetta longu fra fyrsta degi. Flokslerarin og hinir leerarar floksins skipa
fyri tiltakum og tosa vid flokkin um evni, sum hava vid trivnad og 4gang at gera.

Leerarin skal eggja neemingunum til at hjalpa hver gdrum, og at siga leerarunum fra, um
tey sjalvi ella onnur ikki trivast ella eru fyri agangi i skalanum.

Floksleerarin skal seta fasta tid av at skipa floksfundir, si omanfyri, har trivnadurin i
flokkinum og onnur vidkomandi evni verda vidgjerd. Er tervur & ti, kunnu fleiri fundir
haldast. AKT laerarin skal, um tgrvur er & ti, veita floksleeraranum hjalp at fyriskipa og
fremja floksfundirnar fyrstu tidina.

Ta io frikorter er, skulu lzerararnir, id hava gardvakt, altid vera millum nemingarnar,
soleidis at teir kunnu eygleida og hjalpa nemingunum, um tad er neydugt.

Skualin hevur sum fastan tatt at kunna foreldrini um skdlans trivnadararbeidi. Kunnad
verdur um, hvat skulin itgkiliga ger & gkinum, og hvat skalin ynskir/veentar, at foreldrini
gera i hesum sambandi. Eisini verdur heitt a foreldrini um at boda fra hja floksleraranum,
um tey vita, at teirra ella annad barn i skalanum ikki trivist ella er fyri agangi i
skalatidini.

Henda kunning fer fram & fyrsta felags foreldrafundi a hverjum skualaari. Gjart verdur
serliga burtur ar nevndu kunning til felags foreldrafundin hja 1. flokki.
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Foreldur hava abyrgd av at loysa trupulleikar millum bgrn, sum henda uttan fyri skulatid.
Feer floksleerari varhuga av ella vitan um, at neemingar i flokkinum ikki trivast orsaka av
onkrum, sum er hent uttan fyri skulatid, vendir hann seer beinanvegin til vidkomandi
foreldur, sum verda bidin um at loysa trupulleikan. Skalin kann vera vid til at loysa
trupulleikan.

Neemingasamrgdur

Skipad verdur & hvarjum ari fyri nemingasamrgdum vid allar neemingar skulans.
Samrgdurnar hava til endamals at virka fyri gédum trivnadi og at faa kunnleika um
vidurskifti, sum ikki eru i lagi trivnadarliga.

Samrgdurnar eru vid hvgnn einstakan neeming og verda gjgrdar eftir vegleidandi
samrgduskema, sum er vidheft.

Taod er floksleerarin, sum hevur nemingasamrgdurnar. Samrgdurnar eru i tranadi millum
neming og flokslearara, men sjalvandi er tad galdandi, at foreldrini altio kunnu faa fullan
kunnleika og innlit i samrgduna fra antin neminginum ella flokslaeraranum.

Grundad & samrgdurnar, metir leerarin, um nemingurin trivist ella ikki. Metir leerarin, at
nemingurin ikki trivist, skal hann beinanvegin taka neydug stig at loysa trupulleikan.
Kemur mistrivnadurin av agangi, happing ella liknandi, verda stig tikin at stedga hesum
alt fyri eitt, si framferdarhattin nidanfyri.

Mannagongd, ta agangur ella happing er stadfest

Verdur stadfest, at happing er i skilanum, skal skalin beinanvegin fara i holt vid at stedga
hesum.

Umrédandi er, at allir leerararnir, id hava viokomandi flokk/flokkar, luttaka i arbeidinum
vid at loysa happingina, soleidis at beedi neemingar og leerarar greitt vita, hvat avtalad
verdur. Um tad verdur mett neydugt, verdur leidslan kunnad um malid og tikin beinleidis
vid i arbeidio at loysa tad.

Alt eftir, hvussu alvarsamt malid verdur mett at vera, verdur mannagongdin at loysa
malid vald:

Stigini eru i hevudsheitum hesi:
1. Avmarkadur agangur/happing:
Flokslaerarin tekur malid upp vid tann/tey, sum hava framt 4gang og tann/tey, sum
hava verid fyri aganginum/happingini. Endamalid er, at agangurin beinanvegin
heldur uppat. Avtala um hetta verdur gjerd. Flokslerarin kunnar foreldrini um

malid. Somuleidis vera hinir leerararnir i flokkinum kunnadir

Flokslerarin fylgir vid gongdini i malinum framyvir.
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2. Meira alvarsligur agangur/happing:

Floksleerarin (evt. saman vid hinum laerarunum/leidsluni) tekur malid upp vid
tann/tey, sum hava framt &gang og tann/tey, sum hava verid fyri aganginum.
Endamalid er, at agangurin beinanvegin heldur uppat. Avtala um hetta verdur
gjerd. Foreldrini hja ti/teimum, id hava framt 4gangin (nemingurin eigur sum
meginregla at vera vid til fundin) verda bidin um at koma a fund um malid at faa
tad avgreitt. Flokslerarin (evt. saman vid hinum leerarunum/Ieidsluni) luttekur &
fundinum. Fundarfrasegn verdur skrivad.

Flokslerarin fylgir vid gongdini i malinum framyvir.

3. Alvarsligur og/ella &haldandi &gangur/happing:

Flokslaerarin saman vid leidsluni (evt. saman vid hinum leerarunum) tekur malid
upp vid tann/tey, sum hava framt 4gang og tann/tey, sum hava verid fyri
aganginum. Foreldrini hja ti/teimum, id hava framt 4gangin verda bidin um at
koma a fund um malid beinanvegin (neemingurin eigur sum meginregla at vera
vid til fundin). Endamalid er at seta gll inn i malid, avtala fylgjur, og hvussu malid
sum heild verdur avgreitt, eitt n0 um sosialir myndugleikar eiga at vera partur av
at loysa malid. Fundarfrasggn verdur skrivad.

Flokslaerarin og leidslan fylgir vid gongdini i malinum framyvir.

Naestu tidina i flokkinum:

Alt eftir, hvussu &lvarsamt malid verdur mett at vera, verda uppfylgjandi
floksfundir hildnir.

Endamalid vid fundunum er at gera flokkin varugan vid ta gédu mentanina, sum
skal vera i skalanum og i flokkinum. Dentur verdur lagdur & teirra leiklut i mun til
hendingina, hvat kundi verid gjart @drvisi og ikki minst geva teimum ambod og
farleikar sum fyribyrgja, at slikt endurtekur seg.
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Vidkomandi tilfar:

Vidkomandi tilfar at brika i samband vid trivnadararbeidid er:

Parantesmetoden eftir Helle Rabgl Hansen

Kat kassin

Leikarin

Klassemgdet eftir Helle Hagjby

Tilfar fra Lions Quest

Trin for Trin (2, 3 og 4) umframt

Barnenes 5 kerlighedssprog eftir Gary Chapman og Campbell
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FYLGISKJAL 1
Allysing

Happing

Happing verdur javnan havd a lofti sum hugtak og ofta sum samheiti fyri tad meira
meinaleysa at arga. Tad er ti neydugt at lysa hugtakid.

Ein personur verdur happadur, ta hann ella hon aftur og aftur er fyri negativum gerdum
fra einum ella fleiri persénum.

Negativar gerdir kunnu vera:

Beinleidis fysiskur hardskapur

Geroum fylgdar av hottan og hadan — vid ella uttan ord

Gerair uttan ord har kropsmal og andlitsbraggd vera nytt

IkKi latast at siggja viokomandi

At verda hildin uttan fyri bolkin yvir longri ella styttri tidarskeid

Onkuntid kann tvidrattur vera, uttan at talan er um happing.
Happing er, ta id personurin, id er fyri &ganginum, hevur ilt vid at verja seg.
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Nzemingasamrgduskema um trivna i Kollafjardar skiila
Navn & nemingi:
1. Démar teer at ganga i skula?
2. Eru timar i skalanum, sum teer damar serliga veel? Hvarjir og hvi?
3. Eru timar i skalanum, sum teer ikki damar serliga veel? Hvarjir og hvi?
4. Hvussu hevur ta tad i frikorterinum? Eru god frikorter ? Hvenn speelir t0 vid?
5. Eru onkur frikorter, har ta ikki hevur tad gott? Hvat hendir t4?

6. Hvarji av bgrnunum i flokkinum heldur ti bestemma (rdda) mest? Hvi heldur td,
at tad eru tey, sum bestemma/rada?

7. Hvussu gongur tad vid teimum, sum tu gongur i flokki saman vid. Hava tit tad
gott?

8. Heldur tu, at gll i flokkinum hava tad gott? Er onkur, sum ta heldur, at synd er i?
Verdur nakar argadur i flokkinum ella i skalanum sum heild?

9. Um ta sjalv/-ur slapst at velja, hvenn vildi tu so helst havt sum tinar bestu vinir i
flokkinum? T kanst velja try. Radfest:
Nummar 1:
Nummar 2:
Nummar 3:

10. Heldur ta, at vit kundu havt tad uppaftur betri i flokkinum? Um so er, hvussu
heldur tu, at vit so kundu gjart?

11. Er annars nakad um flokkin, sum ta heldur, at eg eigi at vita?
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